KESKI-SUOMEN NEUROYHDISTYS RY
JASENTIEDOTE 5/2025

Tassa jasentiedotteessa seuraavia asioita:

Keuruun POP UP vertaistapaaminen la 27.9. 13-15

Pohjoisen Keski-Suomen neurokerhon kokoontuminen ti 21.10. klo 16
Opastettu kierros Suomen Ilimailumuseossa la 11.10. klo 12

Soveltava Crossfit 5 kertaa keskiviikkoisin klo 17 alkaen 22.10.
7-veljesta Jyvaskylan kaupunginteatterissa 5.12. klo 19

Keuruun POP UP vertaistapaaminen la 27.9. 13-15

Lauantaina 27.9.2025 klo 13.00-15.00 jarjestettava avoin vertaistapaaminen on tarkoitettu
Keuruulla ja sen lahiseudulla asuville MS-tautia, neurologista harvinaissairautta ja
essentiaalista vapinaa sairastaville seka heidan laheisilleen. Osallistuaksesi sinun ei siis
tarvitse olla jasen, mutta kuulut jarjestdon kohderyhmaan.

Tapahtumassa saat ajankohtaista tietoa Neuroliiton tapahtumista ja palveluista seka Keski-
Suomen neuroyhdistyksen toiminnasta. Aikaa on liséksi yhteiselle keskustelulle ja kokemusten
vaihtoon. Keskustellaan mahdollisesta neurokerhon perustamisesta Keuruulle.

Tilaisuudessa on paikan paalla Neuroliitosta jarjestdasiantuntija Sari Raitakari ja Keski-Suomen
neuroyhdistyksesta hallituksen puheenjohtaja Tiina Raitio. Tilaisuudessa on kahvitarjoilu.

Kokoontumispaikka Kulttuuritalo Kimaran lampio (Koulutie 3 C, Keuruu). Pysakdintitilaa on
koulukeskuksen alueella. Kimaran etupihalla on 2 inva-pysakaintipaikkaa ja saattoliikenne talon
etupihalle on mahdollinen. Kulttuuritalo Kimaran tilat ovat esteettomat.

lImoittaudu mukaan 14.9. mennessa: tapahtumat.neuroliitto.fi
Lisatiedot: Sari Raitakari | p. 0400 976 741 | sari.raitakari@neuroliitto.fi


https://keuruunvapaa-aika.fi/wp-content/uploads/2019/09/Keuruun_koulukeskus_alueen_info-kartta.jpg

Pohjoisen Keski-Suomen neurokerhon kokoontuminen
Viitasaarellla Ravintola Lyhdyssa 21.10. klo 16

Aloitamme Pohjoisen Keski-Suomen kerhotapaamiset tiistaina 21.10. klo 16 Ravintola
Lyhdyssa (Haapasaarentie 5, Viitasaari) .

Ohjelmassa:
. kuulumisten vaihtoa
. keskustelua kerhon tapaamisten jatkosta Viitasaarella ja Pihtiputaalla
. ruokailu ja kahvittelu Lyhdyn antimilla

limoittautuminen 11.10. mennessa sahkopostilla ksms.yhdistys@gmail.com tai puhelimitse
046 953 0098. limoitathan samalla mahdolliset erikoisruokavaliot.


mailto:ksms.yhdistys@gmail.com

Soveltavan Crossfitin 5 kerran kurssi 22.10.-15.11.

Keski-Suomen Neuroyhdistys jarjestaa 5 kerran soveltavan CrossFit -kurssin
CrossFit40100:n tiloissa (Sorastajantie 1, Jyvaskyla).

%1 Aikataulu: keskiviikkoisin klo 17, alkaen 22.10.
ER Hinta: 25 €
Tilat ovat esteettomat, mutta inva-WC:ta ei ole.

00 Kurssi on tarkoitettu yhdistyksen jasenille.

Kurssin ohjaa Miia Herrala, terveystieteiden maisteri, fysioterapeutti ja CrossFit-valmentaja.
Mika on soveltava CrossFit?

Soveltava CrossFit on toiminnallista harjoittelua, joka muokataan jokaisen osallistujan tarpeisiin
sopivaksi. Liikkeet voidaan tehda eri tavoin, apuvalineitd hyddyntaen ja turvallisesti ohjattuna.
Tavoitteena on kehittda voimaa, kestavyytta ja liikkuvuutta — mutta ennen kaikkea I6ytaa iloa
likkumisesta omalla tasolla.



»% limoittautuminen 6.10. mennessi sidhkopostilla: ksmsyhdistys.sihteeri@gmail.com
Paikkoja on rajoitetusti. Maksuohjeet saat, kun osallistumisesi on varmistunut.

limoittautumisen yhteydessa voit kertoa, jos kaytdssasi on apuvalineita tai jos sinulla on muita
toiminnallisia haasteita, jotta ohjaaja voi huomioida ne harjoituksia suunnitellessaan.

<7 Tule rohkeasti mukaan kokeilemaan — liike kuuluu kaikille!
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Opastettu kierros Suomen limavoimamuseossa 11.10. klo 12

Lahde mukaan kaynnille Suomen limavoimamuseoon(Tikkakoskentie 125, Tikkakoski)
lauantaina 11.10. klo 12.

Ohjelmassa on opastettu kierros sotilasilmailun kiehtovaan historiaan ja oit kokeilla milta
tuntuu istua havittajassa. Kierroksen kesto on noin 1h-1,5h. Lopuksi nautitaan yhdessa
munkkikahvit = @

Kaynti on avoin ja ilmainen yhdistyksen jasenille perheineen. limoittautu mukaan 27.9.

mennessa sahkopostilla osoitteeseen ksmsyhdistys.sihteeri@gmail.com.

Tervetuloa mukaan!
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Teatteriretki: Seitseman veljesta, Jyvaskylan kaupunginteatteri pe
5.12. klo 19

Keski-Suomen neuroyhdistys tarjoaa mahdollisuuden lahtea katsomaan Jyvaskylan
kaupunginteatteriin Finlandia palkitun kirjailija Juha Hurmeen ohjaamaa Seitseman veljesta
perjantaina 5.12.2025 klo 19.

®: Esityksen tiedot
Aika: torstai 5.12.2025 klo 19
Paikka: Jyvaskylan kaupunginteatteri, Paviljonki, Aune-nayttamo, Lutakonaukio 12

Naytelma: Seitsemaén veljesta

¢ Liput
o Jasenet: 25 €
. Muut: 40 €

£ limoittautuminen

Sitovat ilmoittautumiset 14.11. mennessa sdhkopostitse:
ksmsyhdistys.sihteeri@gmail.com. Kerro ilmoittautuessa tarvitsetko pydratuolipaikan. Saat
maksuohjeet paluupostissa paikkasi varmistuttua.

Paikkoja on rajoitetusti — varmista omasi ajoissa!

Lisatietoja esityksesta:
https://www.jklteatteri.fi/lkaupunginteatteri/ohjelmisto/seitseman-veljesta
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Hyvaa syksya!

Keski-Suomen neuroyhdistys ry

ksms.yhdistys@gmail.com

046 953 0098
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