KESKI-SUOMEN NEUROYHDISTYS RY
JASENTIEDOTE 8/2025

Tassa jasentiedotteessa seuraavia asioita:

Uusi hallitus vuodelle 2026

Vetdjaa etsitdaan +65 vertaistukiryhmalle kerholle etsitaan vetajaa
Nostoja neuroliiton tulevista verkkotapahtumista.

Attendon neuroryhma kuntosalilla Jyvaskylassa kevaalla 2026

Uusi hallitus vuodelle 2026

Syyskokouksessa 20.11. valittiin Keski-Suomen neuroyhdistykselle uusi hallitus, joka yhdessa
vie yhdistystamme eteenpain seuraavan toimikauden. Hallituksen jasenet edustavat eri
nakokulmia ja kokemuksia — yhdessa he tukevat yhdistyksen toimintaa ja jasentemme
hyvinvointia.

Hallitus 2026
e Puheenjohtaja: Tiina Raitio
e Varapuheenjohtaja: Katja Hanninen
e Sihteeri: Susanna Majava
e Varsinaiset jasenet:

— Riikka Saastamoinen
— Nina Manninen

e Varajasenet:

— Piritta Vesisenaho
— Satu-Maria Virtanen
— Aarne Uljanoff

— Satu-Mia Sevakivi



Haemme vetajaa +65-vertaistukiryhmalle

Keski-Suomen neuroyhdistys etsii vetdjaa uudelle +65-vuotiaiden vertaistukiryhmalle, joka on
suunnattu MS-tautia tai harvinaista neurologista sairautta sairastaville. Vetajan ei tarvitse
olla ammattilainen — tarkeinta on kiinnostus vertaistoimintaan ja ihmisten kohtaamiseen.
Yhdistys tarjoaa perehdytyksen ja tuen tehtavaan.

Ryhma kokoontuisi paasaantdisesti Jyvaskylassa, ja aikataulu sovitaan yhdessa.

Jos olet itse yli 65-vuotias tai muuten aiheesta kiinnostunut ja haluaisit olla mukana luomassa
merkityksellista vertaistoimintaa, otathan rohkeasti yhteytta!

Uusi vammaispalvelulaki: henkilokohtainen apu -verkkoluento

Tiistaina 27.1.2026 klo 17.30-19.00 jarjestettavalla verkkoluennolla perehdytaan
vuoden 2025 alusta voimaan tulleeseen uuden vammaispalvelulakiin, keskittyen
henkilokohtaiseen apuun.

Asiantuntijana toimii Neuroliiton lakimies Anu Aalto.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen

https://www.lyvyti.fi/req/Uusi_vammaispalvelulaki _henkilokohtainen_apu_webinaari 8788

Ajankohtaista Neuroliiton kurssitoiminnasta -verkkotapaaminen

Torstaina 5.2.2026 klo 16.30-17.30 jarjestettavassa verkkotapaamisessa kuulet
sopeutumista tukevista ja psykososiaalista tukea tarjoavista kursseista, joita Neuroliitto
jarjestaa eri puolilla Suomea. Tapaaminen on tarkoitettu MS-tautia, essentiaalista
vapinaa tai harvinaista neurologista sairautta sairastaville ja heidan laheisilleen.
Tilaisuudessa on mukana Neuroliiton kurssitydon paallikkd Sami Arola, jolle voit myos
esittaa kysymyksia.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen
-https://www.lyyti.fi/reg/Ajankohtaista_Neuroliiton_kurssitoiminnasta_8494


https://www.lyyti.fi/reg/Uusi_vammaispalvelulaki_henkilokohtainen_apu_webinaari_8788
https://www.lyyti.fi/reg/Ajankohtaista_Neuroliiton_kurssitoiminnasta_8494

Attendon Terapian neuroryhma kuntosalilla Jyvaskylassa kevaalla
2026

Attendo Terapia tarjoaa Jyvaskylan Halssilassa kevaalla 2026 laadukkaan
pienryhmatunnin neurologisia haasteita omaaville. Ryhmassa paasee harjoittelemaan
turvallisesti ammattitaitoisen ja innostavan fysioterapeuttimme johdolla. Taustalla oleva
sairaus voi olla AVH, Parkinson, MS-tauti tai jokin muu neurologinen haaste.

Ryhma kokoontuu torstaisin Attendo Telkanpesan (Telkantie 2 B) kuntosalilla klo
14.30-15.30. Ryhma starttaa 15.1.2026.

Hinta: 160 / kevatkausi, sisaltaen 16 ohjattua kertaa

Ohjaajana toimii fysioterapeutti Jussi Keitaanniemi. Yhteydenotot ja ilmoittautumiset
Jussille joko puhelimitse tai sahkdpostilla loppiaiseen 6.1.2026 mennessa puhelimella
0400941578 tai sahkopostilla jussi.keitaanniemi@attendo.fi

Kiitos kuluneesta vuodesta

Lammin kiitos kaikille vapaaehtoisille seka toimintaan ja tapahtumiin osallistuneille.
Teidan panoksenne ja mukanaolonne tekevat yhdistyksen toiminnasta merkityksellista.

Keski-Suomen neuroyhdistys toivottaa kaikille jasenilleen rauhallista joulua ja hyvaa
uutta vuotta.

Lampimin terveisin

Keski-Suomen neuroyhdistys ry
ksms.yhdistys@gmail.com

046 953 0098


mailto:ksms.yhdistys@gmail.com

	Tässä jäsentiedotteessa seuraavia asioita: 
	Uusi hallitus vuodelle 2026 
	 
	Haemme vetäjää +65-vertaistukiryhmälle 
	Uusi vammaispalvelulaki: henkilökohtainen apu -verkkoluento 
	Ajankohtaista Neuroliiton kurssitoiminnasta -verkkotapaaminen 
	Attendon Terapian neuroryhmä kuntosalilla Jyväskylässä keväällä 2026 


