
 
 
 

KESKI-SUOMEN NEUROYHDISTYS RY 
JÄSENTIEDOTE 1/2026 
 
 
Tässä jäsentiedotteessa seuraavia asioita: 
Kutsu kevätkokoukseen 12.3. 
Harvinaisten päivän etäkatsomo perjantaina 28.2.  
Äänimaljarentoutus  
Vapaaehtoisia käytettävyys testeihin 17–18.3.  
Kevään tulevia tapahtumia 
Kerhojen kevään toiminta 
 
 
 
 
 
KOKOUSKUTSU  
Kevätkokous 12.3. klo 17.00 Matarassa  
Keski-Suomen Neuroyhdistys ry:n sääntömääräinen kevätkokous pidetään torstaina 12.3.2024 
klo 17.00 Kansalaistoiminnankeskus Mataran Talvikki -tilassa (Matarankatu 6A1, Jyväskylä). 
Kokouksessa käsitellään sääntömääräiset asiat.  

Kokoukseen voi osallistua myös etäyhteydellä; osallistumislinkki lähetetään ilmoittautuneille. 
Läsnäolijoille on kahvitarjoilu. 

Pyydämme ilmoittautumiset ja tiedon osallistumistavasta 10.3. mennessä sähköpostitse 
ksmsyhdistys.sihteeri@gmail.com tai puh. 046 953 0098. 

 

 

 

Harvinaisten sairauksien päivän tapaaminen 28.2. 

●​ Aika: Lauantaina 28.2.2026 klo 13.00–15.00 
●​ Paikka: Kansalaistoiminnankeskus Matara, osoitteessa Matarankatu 6 

(kokoustila Talvikki, 2. krs), Jyväskylä 



Tapaaminen on tarkoitettu harvinaista sairautta sairastaville. Katsotaan 
harvinaissairauksia käsittelevä video keskustelun alustukseksi. Videon jälkeen 
jatketaan vapaamuotoista vertaiskeskustelua. Tapahtuman järjestävät 
Keski-Suomen neuroyhdistys ja Harvinaiset-verkosto. Ilmoittaudu mukaan 24.2. 
mennessä kahvitarjoilun vuoksi Satu-Marialle p. 045 673 8544. 
 
Yhteistyössä: 
 

 
 

 



Äänimaljarentoutus la 21.3. klo 13-14 Jyvälässä 
Jyväskylässä  

 Tervetuloa  huoltamaan kehoa ja mieltä äänimaljarentoutukseen lauantaina 21.3. klo 13-14. 

Paikkana toimii Jyvälän Setlementti ry:n Sali 1 (Palokunnankatu 16, Jyväskylä). Ohjaajana toimii 

ihana Peter Hess® -äänimaljaohjaaja Sunni Perki.  Äänimaljarentoutuksen hinta jäsenille on 

10€. 

Ilmoittauduthan etukäteen Elinalle (elina.i.sievanen@gmail.com tai 050 587 2809), viimeistään 

keskiviikkona 18.3.2026.  

 

 
 
 

Haluatko vaikuttaa sosiaalihuollon digipalvelun kehittämiseen? 

Tieto etsii vapaaehtoisia 17.–18.3.2026 järjestettäviin käytettävyystesteihin. 

Kehitteillä on uusi sosiaalihuollon digitaalinen palvelu, jonka kautta voi hakea ja hoitaa monia 
arjen tukipalveluja. Palvelussa voi tehdä hakemuksia esimerkiksi täydentävästä tai ehkäisevästä 
toimeentulotuesta, henkilökohtaisesta avusta, kuljetuspalveluista, asunnon muutostöistä tai 
muista esteettömyyteen liittyvistä tuista. Lisäksi palvelun kautta voi lähettää ilmoituksia ja 
tarkistaa omia tulevia ja maksettuja etuuksia. 

Toivomme mukaan henkilöitä, jotka ovat tai ovat olleet hiljattain sosiaalihuollon asiakkaita ja 
joilla on kokemusta hakemusten tekemisestä. 

Testissä pääset kokeilemaan palvelun keskeneräistä versiota ja kertomaan mielipiteesi. Et 
tarvitse erityisiä digitaitoja etkä ennakkovalmistautumista. Testi kestää noin tunnin ja sisältää 
muutamia tehtäviä sekä keskustelua. 

Testit järjestetään Mattilanniemessä Kielon tiloissa (Mattilanniemi 6). Rakennuksen edessä on 
vieraspysäköinti. 

Ilmoittautuminen tapahtuu sähköisen linkin kautta, josta näet vapaat ajat ja voit varata sinulle 
sopivan ajan. Tähän linkki  Viimeinen ilmoittautumispäivä on 27.2. 

Kiitokseksi osallistumisesta jokainen saa 30 euron lahjakortin. 

https://jyvala.fi/
https://www.sunniperki.fi/


 

 

Tarkista Onko inva parkki ja onko tila esteetön ? 

Ja oliko tämä nyt nimenomaan hyvinvointialueen sosiaalihuollon palveluihin??  

 

 

 
Keväällä ja alkukesästä yhdistyksessä tapahtuu! 🌿 

Luvassa on mukavaa yhdessäoloa ja elämyksiä moneen makuun: 

🌸 Kukkien sidontaa 12.5. Mataralla 

🎤 Christoffer Strandberg – Kansanmies-stand up 16.5. 

☀️ Kesänavaus 27.5. Vehryt Noukassa 

🎭 Kesäteatteri 16.7. Riihivuoressa 

Merkitse päivämäärät jo kalenteriin! Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet tulevat 
seuraavassa jäsentiedotteessa. 

 

 

 

Kerhojen kuulumisia 

Jämsänseudun kerho 

Kevään tapaamiset  21.1. 18.2. 18.3. 22.4. ja 20.5. klo 14 Jameksen olohuoneessa 
(Mottilantie 11, Jämsä)  

 

Keuruu 



Seuraava tapaaminen 12.3. klo 17-19   Lehtiniemen palvelukeskus, takkahuone, 
Seiponniementie 7 , Keuruu 

Lisätietoja tapaamisista kerhon Whatsapp ryhmässä. Ole yhteydessä Kaisaan 
kaisa.hyvonen1@gmail.com. 

 

Pulssi, Jyväskylä 

Tapaamisaika muuttunut ja jatkossa tapaamiset kerran kuukaudessa aina maanantaisin.  
Seuraava tapaaminen on 9.3. klo 18. Tarkemmista ajoista ja paikoista tiedotetaan ryhmän 
whatsapp kanavalla.  Lisätietoja elina.i.sievanen@gmail.com. 

Pohjoinen Keski-Suomi 

Seuraava tapaaminen ti 9.3.  klo 16  Viitasaarella ravintola Lyhdyssä.   

Ääneseutu 

Kokoontumiset pääsääntöisesti Hotelli Keiteleessä Äänekoskella joka kuukauden toinen tiistai 
klo 13. 

Harnes 

Seuraava tapaaminen 28.2. harvinaisten sairauksien päivän  tapaamisessa  Matarassa.  

Lisätietoja Satu-Marialta p. 045 673 8544 

 

 

 

Hyvää loppukevättä ja aurinkoista kesää! 
 
 
 
 
Keski-Suomen neuroyhdistys ry  

ksms.yhdistys@gmail.com 

mailto:ksms.yhdistys@gmail.com


046 953 0098 
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